16h00-16h30  Apresentacdo dos 5 melhores posters
Moderadores: Maria José Alves (Lisboa), Maria do Céu Almeida (Coimbra)

Pés-parto
POD - (22598) CONTRACECAO NO POS-PARTO: AS PREFERENCIAS DAS PUERPERAS
'; Daniel Silva’; Diogo Lima’; Gisela Silva'; Ana Clatdia Lopes’; Vera Vilhena';
Ana Paula Lopes‘
1 - Centro Hospitalar Barreiro Montijo

Contracecao em diferentes culturas

POD - (22624) - PERCEGCAO SOBRE A UTILIZAGAO DE CONTRACEGAO INTRAUTERINA
NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Joana Alves Ferreira'; Jodo Mendes Sobral’; Ana Rita Rocha’

1 - USF Baltar, ACeS Vale do Sousa Sul

IVG
POD - (22636) - RELAGAO ENTRE A PROFISSAO E A ESCOLHA CONTRACETIVA APOS
INTERRUPQAO DA GRAVIDEZ POR OPQAO DA MULHER - ESTUDO RETROSPETIVO,
NUM HOSPITAL CENTRAL EM PORTUGAL, NOS ULTIMOS 7 ANOS

'; Maria Silva Ferreira'; Andreia Lima Martins’; Tania Lima’;
Joana Lima Santos'; Andrea Lebre’; Jorge Braga'
1 - Centro Hospitalar e Universitario de Santo Anténio

Outros
POD - (22646) - RASTREIO DO CANCRO DO COLO DE UTERO POR AUTO-COLHEITA
NA VIA VERDE SAUDE SEIXAL
'; Francisco Silva'
1 - ACES Almada- Seixal

Consulta de PF, para além da contracecao

POD (22688) MUTILAQAO GENITAL FEMININA - O QUE SABEM OS MEDICOS NO ALGARVE?
'; Angela Gongalves Ferreira’; Amalia Pacheco’

1 - Centro Hospitalar Unlver5|tar|o do Algarve - Unidade de Faro

16h30-16h45  Entrega do Prémio do melhor Poster e Comunicacgao Livre
Encerramento da reunido

17h00 Assembleia Geral
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Naturally woman

PALESTRANTES ¢ MODERADORES

Amalia Pacheco - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Obstetricia e Ginecologia,
Centro Hospitalar e Universitéario do Algarve - Unidade de Faro

Ana Matos Pires — Diretora do Servico de Psiquiatria da ULSBA

Ana Rosa Costa - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Ginecologia e Obstetricia,
Hospital de Sao Joao, Porto

Andrea Lebre - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Ginecologia e Obstetricia,
Centro Materno Infantil do Porto

Carolina Gomes - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Hospital Beatriz Angelo - Loures

Catarina Santeiro — Médica de Formacao Especifica em Medicina Geral e Familiar na USF Foral,
Montemor-o-Novo

Elisa Rosin - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Hospital do Espirito Santo de Evora
Elsa Melo - Assistente Graduada em Medicina Geral e Familiar, UCSP de Evora
Fatima Baptista — Enfermeira Especialista em Satide Materna Obstétrica do Centro Hospitalar Lisboa Central

Fatima Breia - Presidente da Associacao de Planeamento da Familia e Assistente Graduada Sénior
em Medicina Geral e Familiar, na USF Foral, Montemor-o-Novo

Fatima Palma - Assistente Graduada em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar Universitario
de Lisboa Central, E.P.E — Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Lisboa

Guida Gomes - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar Lisboa Central, E.P.E

- Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Lisboa

Fernanda Santos - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, CHUC

Fernando Fernandes - Diretor Servico Ginecologia e Obstetricia, Hospital do Espirito Santo de Evora

Filomena Sousa - Assistente Graduada em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar Universitario
de Lisboa Central, E.P.E - Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Lisboa

Lisa Vicente - Assistente Graduada em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar Universitario
de Lisboa Central, E.P.E — Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Lisboa

Margarida Lopes - Especialista em Medicina Geral e Familiar. USF da Baixa, no ACES Lisboa Central
Maria Gato - Médica Interna de Medicina Geral e Familiar na USF Planicie, Evora

Maria do Céu Almeida - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigco de Obstetricia B, CHUC

Maria Helena Gongcalves - Presidente do Conselho Clinico e de Satude do ACES Alentejo Central

Maria Joao Carvalho - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigco de Ginecologia, CHUC

Maria José Alves — Assistente Graduada Sénior em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central, E.P.E - Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Lisboa

Marina Vale - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Hospital do Espirito Santo de Evora

Patricia Amaral - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar Lisboa Central, E.P.E
- Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Lisboa

Pedro Pinto - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Hospital de Sdo Joao, Porto
Rosalina Pisco Costa - Especialista em Sociologia, Professora no Departamento de Sociologia
da Universidade de Evora

Teresa Bombas - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Obstetricia A, CHUC
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PROGRAMA IVG

Vila Galé Evora

22 SET 2023 sexta-feira| manha Evora

XIl REUNIAO DE REFLEXAO SOBRE A INTERRUPCAO
VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ (IVG) POR OPCAO DA MULHER

08h30 Acreditacao

09h00-09h30  SESSAO 1: Apresentacio e discussio do Relatério IVG 2022
Moderador: Amalia Pacheco (Faro)
Palestrantes: Dina Oliveira (DGS), Elsa Mota (DGS)

09h30-11h00  SESSAO 2: Otimizacao de recursos
Moderadores: Madalena Anunciagéo (Lisboa), Fernando Ricardo (Braga)
Experiéncia do Centro Hospitalar e Universitario do Algarve:
Hospitais de Faro e Portimao
Amalia Pacheco (Faro), Flavia Vicente (Portimao)
Experiéncia do Centro Hospitalar de Settibal
Adriana Taborda (Setubal)
Experiéncia do Hospital Dr. Nélio Mendonca (Madeira)
Joana Mendes (Funchal)
Experiéncia do Hospital da Horta (Acores)
Filomena Sa (Faial)

11h00-11h30 Intervalo (visita aos posters)

11h30-12h30 SESSAO 3: Debate aberto
Moderadores: Isabel Alves (Coimbra), Maria José Alves (Lisboa)

Intervenientes: Anténia Costa (Porto), Miguel Areosa Feio (Lisboa),
Fernanda Céancio (Lisboa)

Toépico: Acessibilidade

12h30-12h45  Conclusdes das ideias principais
Teresa Bombas (Coimbra)

12h45-13:00 Encerramento

PALESTRANTES ¢ MODERADORES

* Adriana Taborda - Enfermeira Especialista em Satide Materna e Obstetricia, Centro Hospitalar de Setubal

* Amalia Pacheco - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Obstetricia
e Ginecologia, Centro Hospitalar e Universitario do Algarve - Unidade de Faro

* Anténia Costa — Assistente Graduada em Ginecologia e Obstetricia, Hospital de Sdo Joao, Porto

* Dina Oliveira - Enfermeira Chefe, Divisao SSRIJ, Direcdo-Geral da Saude

« Elsa Mota - Psicdloga, Divisdo de Salide Sexual, Reprodutiva, Infantil e Juvenil, Direcao-Geral da Satde
* Fernanda Cancio - Jornalista no Diario de Noticias

* Fernando Ricardo - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Hospital de Braga

* Filomena Sa - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Hospital da Horta EPER, Faial - Agores

* Flavia Vicente — Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar e Universitario do Algarve
-Unidade de Portimao

« Isabel Alves - Enfermeira Especialista em Saide Materna, CHUC
» Joana Mendes - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Hospital Dr. Nélio Mendonga, Funchal - Madeira

» Madalena Anunciagao - Enfermeira Especialista em Satide Materna, Centro Hospitalar Universitario
de Lisboa Central, E.P.E - Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Lisboa

» Maria José Alves — Assistente Graduada Sénior em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central, E.P.E - Maternidade Dr. Alfredo da Costa - Lisboa

* Miguel Areosa Feio - Instituto Superior de Psicologia Aplicada / ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa
» Teresa Bombas - Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Obstetricia A, CHUC

PROGRAMA SPDC

22 SET 2023 sexta-feira | tarde

TENDENCIAS NA CONTRACECAO
A SPDC vai ao ALENTEJO

13h30
14h00-14h30

14h30-16h00

16h00-16h30

16h30-17h00

17h00-17h30
17h30-18h15

18h15-19h15

Acreditacdo

Sessido de Abertura

Fatima Palma - Presidente da SPDC

Maria Helena Gongalves - Presidente do Conselho Clinico e de Satide do ACES Alentejo Central
Fatima Breia — Presidente da APF

Amalia Pacheco - Presidente da Reunido ’

Fernando Fernandes - Hospital Espirito Santo, Evora

MESA REDONDA: Consulta de PF, para além da contracecio
Moderadores: Fatima Breia (Alentejo), Amalia Pacheco (Faro)

Rastreio de violéncia sexual (incluindo praticas de mutilagao genital)
Lisa Vicente (Lisboa), Fatima Baptista (Lisboa)

Rastreio de Cancro Ginecolégico

Fernanda Santos (Coimbra)

Preconcecéo

Maria Gato (Evora)

Comunicagao oral

CL (22644) - UTILIZACAO DA CLASSIFICAQZ\O TAL-REEVES - SERA RELEVANTE?
Mafalda Castro Neves'; Beatriz Teixeira'; Rodrigo Realista’

1 - Centro Hospitalar Sdo Joao

SESSAO com Patrocinio Cientifico da PHARMAKERN
O Anel na Contracec¢ao hormonal

Moderador: Teresa Bombas (Coimbra)

Palestrante: Ignacio Lete Lasa (Espanha)

CONFERENCIA: Contrace¢ao no séc. XXI, linguagem inclusiva
em Saiide Sexual e Reprodutiva

Moderador: Pedro Pinto (Porto)

Palestrante: Carolina Gomes (Loures)

Intervalo (visita a posters)

SESSAO com Patrocinio Cientifico da EXELTIS
Zero Estrogénios; Zero Duavidas
Moderador: Joaquim Neves (Lisboa)

Mitos e preconceitos da pilula sem estrogénio
Palestrante: Susana Maia (Vila Nova de Gaia)

Qual o papel do estrogénio na contracecédo?
Palestrante: Maria Jodo Carvalho (Coimbra)

MESA REDONDA: O Pés-parto )
Moderadores: Ana Rosa Costa (Porto), Fernando Fernandes (Evora)

Mitos na contracecao

Andrea Lebre (Porto)

Pavimento Pélvico e Pés-Parto - E agora?

Patricia Amaral (Lisboa)

Comunicacéo oral

CL (22638) - INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA CONTRACE(;AO: “CALM" NA REVOLU(;AO
NOS CUIDADOS DE SAUDE DA MULHER

Catarina Toscano'; Francisca Vilaga'; Diogo Fonseca? Vera Silva'; Ana Sousa'

1 - Centro Hospitalar Tondela-Viseu, E.P.E.; 2 - Engenheiro Informatico

09h00-10h00

10h00-10h45

10h45-11h15
11h15-11h45

11h45-12h30

12h30-14h00
14h00-15n00

15h00-16h00

23 SET 2023 sabado | manha

MESA REDONDA: Contracecio em diferentes culturas
Moderadores: Maria José Alves (Lisboa), Elsa Melo (Evora)

Desafios na populacao de Portugal

Catarina Santeiro (Evora)

Saude Sexual e Reprodutiva. A experiéncia da USF da Baixa, no ACES Lisboa Central
Margarida Lopes (Lisboa)

Comunicacéo oral

CL (22699) - AVALIAQAO SOBRE CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA EM CONTRACE(;AO

EM DIFERENTES CULTURAS

Francisca Magno'; Mafalda Pinheiro’; Ana Simdes'; Guida Gomes'; Filomena Sousa'; Fatima Palma’;
Marta Espanhol Brito'

1 - Maternidade Alfredo da Costa, Centro Hospitalar Universitério Lisboa Central

SESSAO com Patrocinio Cientifico da ORGANON
Refletir o presente e construir o futuro

Métodos contracetivos em investigacao
Palestrante: Kristina Gemzell Danielsson (Suécia)

Apresentacao das praticas contracetivas atuais em Portugal e dados da IVG

Discussao sobre as praticas contracetivas em Portugal e como se pode melhorar
0 acesso aos métodos contracetivos de longa duracao

Palestrantes: Denise Bacalhau (Loures), Margarida Santos (Lisboa)

Discussao

Intervalo (visita a posters)

CONFERENCIA: Contracecio, fertilidade e sociodemografia
Moderadora: Fatima Palma (Lisboa)
Palestrante: Rosalina Pisco Costa (Evora)

SESSAO com Patrocinio Cientifico da GEDEON RICHTER
Contracecao hormonal na mulher jovem
Moderador: Fatima Palma (Lisboa)

Importancia e vantagens do Estetrol (E4) na contracec¢ao
Palestrante: Teresa Bombas (Coimbra)

Drovelis®, na vida real

Palestrante: Mafalda Neves (Porto)

Almoco

MESA REDONDA: Doenca mental e a Saiide Sexual e Reprodutiva
Moderadores: Maria do Céu Almeida (Coimbra), Marina Vale (Evora)

A doenc¢a mental no feminino
Ana Matos Pires (Beja)
Contracecao e Saude Mental
Teresa Bombas (Coimbra)

MESA REDONDA: Hot Topics em contracecio
Moderadores: Filomena Sousa (Lisboa), Elisa Rosin (Evora)

... na adolescéncia

Guida Gomes (Lisboa)

... ha perimenopausa

Maria Jodo Carvalho (Coimbra)

Comunicagao oral

CL (22566) - REMOQAO DE IMPLANTES CONTRACETIVOS EM LOCALIZACAO PROFUNDA

- EXPERIENCIA DE 4 ANOS NUM CENTRO TERCIARIO

Inés Gil Dos Santos'; Tania Barros’; Cristiana Moreira’; Cristiana Andrade’; Rosa Zulmira Macedo'?
1 - Centro Materno Infantil do Norte; 2 - Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar



